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NAME PATIENT: ANALYSIERT AM:
&, Rainer Zufall 04.07.2023
PATIENTEN ID: GETESTETE ALLERGENE:
e 295
GEBURTSDATUM: TESTMETHODE:
(2] 02.07.2000 Gy ALEX2
PROBEN ID: ZUSATZLICHE INFORMATIONEN:
/A 123456789 Musterbefund
QR-CODE:
||||||| 02BBA17E Die interne QC (Plausibilitatspriifung fir GD) lag im
Akzeptanzbereich.
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Laborbericht: Zusammenfassung der nachweisbaren

Sensibilisierungen

POLLEN

Gréaserpollen [ |

Baumpollen C 4 7 ] J
Krauterpollen G

MILBEN

Hausstaub- & Vorratsmilben
PFLANZLICHE NAHRUNGSMITTEL
Hulsenfriichte

Getreide
Gewdirze
Obst G
Gemuse

Nisse & Samen Gl

INSEKTEN & GIFTE
Ameise, Biene, Wespe (|
Schaben

MIKROORGANISMEN

Pilzsporen & Hefe

TIERISCHE NAHRUNGSMITTEL
Milch

Ei

Fisch & Meeresfriichte

Fleisch
TIEREPITHELIEN

Haustiere

Nutztiere

SONSTIGE
Latex
Ficus
CcD

Parasit

Hoéchste gemessene IgE Konzentration pro Allergengruppe

<0,3kUA/L 0,3-1kUA/L

1-5kUAL 5-15 kUA/L > 15 KUA/L

Negativ oder unsicher Niedriges IgE-Level

Moderates IgE-Level

Hohes IgE-Level

Sehr hohes IgE-Level
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Bezeichnung E/M  Allergen Funktion kUa/L
POLLEN
Graserpollen
Hundszahngras | ::: | cynd | | <o,10
| * | Cynd 1 | Beta-Expansin | 0,22
Weidelgras | © |Lolpt | Beta-Expansin | 023
Bahiagras | 22 | Pasn | | <o0,10
Lieschgras | © |Phipi | Beta-Expansin | 060
| O | Phlp 2 | Expansin | 0,47
| @ |Ppnl p 5.0101 | Gras Gruppe 5/6 | <o0,10
| O | Phlp 6 | Gras Gruppe 5/6 | <0,10
| © |Phip7 | Polcalcin | <0,10
| @ |Phipi2 | Profilin | <010
Schilf | 2 [ Phrc | | <010
Roggen, Pollen | ::: |secc_polen | | <010
Baumpollen
Akazie | i [ Acam | | <010
Gétterbaum | i | Aila | | <010
Erle | © |Angt | PR-10 | 052
| @ |Ang4 | Polcalcin | <010
Birke | @ |Betvt | PR-10 | 1547 I . S
| © [Betv2 | Profilin | <010
| © [Betve | Isoflavon Reductase | <o0,10
Papiermaulbeere | :: | Bro pa | | <o0,10
Hasel Pollen | ::: | Cora_pollen | | 058
| @ |corat1.0103 | PR-10 | 576 .
Japanische Zeder | ©® |oryjt | Pektat Lyase | <o0,10
Arizona-Zypresse | © |cupat | Pektat Lyase | <0.10
Zypresse | 2 |cups | | <o0,10
Buche | © |Fagst | PR-10 | 341 I
Esche | it | Frae | | 1,10 -
| © [Fraet | Ole e 1-Familie | 147 -
Walnuss, Pollen | 222 | Jugr_pollen | | <o0,10
Zeder | 222 luuna | | <0.10
Maulbeerbaum | 2t [ Morr | | <010
Olive | @ |oket | Ole e 1-Familie | 201 -

+oo Allergenextrakt
(L Xl

») Molekulares Allergen
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Bezeichnung E/M  Allergen Funktion kUa/L
| © |ole9 | 1,3 B Glucanase | <0,10
Dattelpalme | @ |Phod2 | Profilin | <o0,10
Platane | @ |Paat | Pflanzen Invertase | <010
| © |Paa2 | Polygalacturonase | <010
| © |Paas | nsLTP | <0,10
Pappel | 22 [ Popn | | <o0,10
Ulme | i [ume | | <010
Krauterpollen
Amarant | 22 | Amar | | <o0,10
Traubenkraut | 22 | Amba | | <o,10
| e | Amb a 1 | Pektat Lyase | <0,10
| O | Amb a 4 | Pflanzen-Defensin | <0,10
Beifuf3 | it | Aty | | 0,39
| O | Artv 1 | Pflanzen-Defensin | 0,33
| © [Artvs | nsLTP | <0,10
Hanf | 22t lcans | | <010
| © [cans3 | nsLTP | <o,10
WeiBer Gansefu3 | i |chea | | <o,10
| © [cheat | Ole e 1-Familie | <o,10
Bingelkraut | @ |Merat | Profilin | <0,10
Glaskraut | 2t | Parj | | <0,10
| © |Parj2 | nsLTP | <o,10
Spitzwegerich | i | Pral | | 248 |
| © [Plal | Ole e 1-Familie | 373 ]
Salzkraut | it |salk | | <010
| O | Sal k1 | Pectin Methylesterase | <0,10
Brennnessel | 2 |urtd | | <0110
MILBEN
Hausstaubmilbe
Amerikanische Hausstaubmilbe | © | Derft | Zystein Protease | <o0,10
| © |Derf2 | NPC2 Familie | <o0,10
Européische Hausstaubmilbe | © |Derpt | Zystein Protease | <010
| © |Derp2 | NPC2 Familie | <010
| O | Derp5 | Unbekannt | <0,10

+oo Allergenextrakt
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Bezeichnung E/M  Allergen Funktion kUa/L
| © |Derp7 | Milbe, Gruppe 7 | <010
| @ | Derp 10 | Tropomyosin | <0,10
| @ | Derp11 | Myosin, schwere Kette | <0,10
| O | Der p 20 | Arginin Kinase | <0,10
| © | Derp21 | Unbekannt | <010
p
- Peritrophin-like protein <010
| | Der p 23 | domain | <0,
Vorratsmilbe
Acarus siro | 222 | Acas | | <o0,10
Blomia tropicalis | © |Blots | Milbe, Gruppe 5 | <o0,10
| @ |Blot10 | Tropomyosin | <0,10
| @ |Blot2t | Unbekannt | <0,10
Glycyphagus domesticus | © |alyd2 | NPC2 Familie | <0,10
Lepidoglyphus destructor | © |Lepd2 | NPC2 Familie | <0,10
Tyrophagus putrescentiae | 2 | Tyrp | | <0,10
| © [Tyrp2 | NPC2 Familie | <0,10
MIKROORGANISMEN & PILZSPOREN
Hefepilz
Malassezia sympodialis | © |Malas5s | Unbekannt | <o0,10
| © |Malasé | Cyclophilin | <010
| © | Malas 11 | Mn Superoxid- | <o,10
Dismutase
Béckerhefe | 2t |sace | | <o0,10
Schimmelpilze
Alternaria alternata | © |Atat | Alt a 1-Familie | <o0,10
| O | Alta 6 | Enolase | <0,10
Aspergillus fumigatus | © [Aspft | Mitogillin Familie | <0,10
| e | Aspf3 | Peroxysomales Protein | <0,10
| e | Aspf4 | Unbekannt | <0,10
Mn Superoxid- <
* <0,10
| | Asp 16 | Dismutase |
Cladosporium herbarum | 222 |clan | | <0,10
- Kurzketten- | <0,10
| | Clahg | Dehydrogenase
Penicilium chrysogenum | 3 | Pen ch | | <0,10

soo Allergenextrakt
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Bezeichnung E/M  Allergen Funktion kUa/L

PFLANZLICHE NAHRUNGSMITTEL

Hulsenfrichte
Erdnuss | © [Araht | 7/8S Globulin | <010
| © [Arah2 | 28 Albumin | <o0,10
| @ |Arah3 | 11S Globulin | <o0,10
| @ [Arahe | 28 Albumin | <o0,10
| © [Arahs | PR-10 | <o0,10
| © |Arah9 | nsLTP | <o0,10
| © |Arah15 | Oleosin | <o0,10
Kichererbse | i |cica | | <o0.10
Sojabohne | @ layma | PR-10 | <010
| @ |alyms | 7/8S Globulin | <o0,10
| @ |alyms | 11S Globulin | <010
| © |alyms | 28 Albumin | <o0,10
Linsen | 22 | Lenc | | <010
Griine Bohne | 2 | Phav | | <o0,10
Erbse | i | Piss | | <0.10
Getreide
Hafer | i [ Aves | | <010
Quinoa | 22 |cheq | | <0,10
Buchweizen | it |Fage | | <o0,10
| © |Fage2 | 25 Albumin | <o0,10
Gerste | 222 | Horv | | <o0,10
Lupinensamen | a2 | Lupa | | <o0,10
Reis | i lonys | | <010
Hirse | 2 [Panm | | o010
Roggen, Getreide | 22t | secc_flour | | <o0,10
Weizen | - | TriaaA Tl | Alp.hg-AmyIase Trypsin- | <010
Inhibitor
| © [Triat4 | nsLTP | <o0,10
| ® |Triat9 | Omega-5-Gliadin | <o0,10
Dinkel | i | Tiis | | <010
Mais | :ii | zeam | | <o0.10
| © |zeam14 | nsLTP | <o0,10

222 Allergenextrakt = Molekulares Allergen lgE < 0,3 Negativ oder unsicher
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Bezeichnung E/M Allergen Funktion kUa/L
Gewlrze
Paprika | i |capa | | <010
Kimmel | it |carc | | <010
Oregano | 2t foniv | | <o0,10
Petersilie | cee | Petc | | <0,10
Anis | i | Pima | | <010
Senf | i |sin | | <0,10
| © [sinat | 28 Albumin | <o0,10
Obst
Kiwi | @ | Actd1 | Zystein Protease | <o0,10
| | Actd 2 | TLP | <o0,10
| | Actd 5 | Kiwellin | <o0,10
| | Actd 10 | nsLTP | <o0,10
Papaya | 2 |carp | | <010
Orange |z lcits | | <010
Melone | | Cucm 2 | Profilin | <010
Feige | 22 | Fice | | <o0.10
Erdbeere | | Fraa 143 | PR-10+LTP | 235 L
Apfel | | Mal d 1 | PR-10 | o088
| | Mal d 2 | TLP | <o0,10
| | Mal d 3 | nsLTP | <o0,10
Mango | i | Mani | | <010
Banane | 2 [ Musa | | <o0,10
Avocado | 22 | Persa | | <o0,10
Kirsche | 22 | Pruav | | <010
Pfirsich | @ |Pup3 | nsLTP | <010
Birne | i [ Pyre | | <010
Heidelbeere | 222 | vacm | | <o0,10
Weintraube | @ | vitv1 | nsLTP | <o0,10
Gemiise
Zwiebel | 2 lAnc | | <010
Knoblauch | 22 | Ans | | <o0,10
Sellerie | @ |apig1 | PR-10 | <o0,10

222 Allergenextrakt = Molekulares Allergen lgE < 0,3 Negativ oder unsicher
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Bezeichnung E/M  Allergen Funktion kUa/L
| © |Apig2 | nsLTP | <o0,10
| © |Apigs | nsLTP | <o0,10

Karotte | 2 |pauc | | <o0,10
| © |Dauct | PR-10 | <o0,10
Kartoffel | i | solt | | <0,10
Tomate | 2 | solal | | <010
| © |solalé | nsLTP | <o0,10
Nisse
Cashew | 22 |Anao | | <o0,10
| © |Anao2 | 11S Globulin | <010
| ® [Anaos | 28 Albumin | <o0,10
Paranuss | 22 | Bere | | <o0,10
| © [Beret | 28 Albumin | <o0,10
Pekannuss | i |cari | | <0,10
Haselnuss | @ [ cora1.0401 | PR-10 | 153 I
| | Coras | nsLTP | <0,10
| | Cora9 | 11S Globulin | <010
| | Cora 11 | 7/8S Globulin | <o0,10
| | Cora 14 | 28 Albumin | <010
Walnuss | ® [Jugr1 | 28 Albumin | <010
| ® [Jugr2 | 7/8S Globulin | <o0,10
| ® [Jugrs | nsLTP | <010
| ® [Jugra | 11S Globulin | <o0,10
| ® [Jugre | 7/8S Globulin | <010
Macadamia | © | Maci2S Albumin | 2S Albumin | <010
| 22 | Macinte | | <010
Pistazie | © |Pisvi | 28 Albumin | <o0,10
| @ |Pisv2 | 11S Globulin subunit | <0,10
| © |Pisvs | 7/8S Globulin | <o0,10
Mandel | 22 | Prudu | | <0,10
Samen
Kirbiskerne | 22 lcuep | | <010
Sonnenblumenkerne | 2 | Hela | | <o0,10
Mohnsamen | i |Paps | | <o0,10

222 Allergenextrakt = Molekulares Allergen lgE < 0,3 Negativ oder unsicher
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Bezeichnung E/M  Allergen Funktion kUa/L
| @ | Paps2S Abumin | 2S Albumin | <010
Sesam | i | Sesi | | <010
| © |sesif | 28 Albumin | <010
Bockshornkleesamen | 3 | Tri fo | | <0,10
TIERISCHE NAHRUNGSMITTEL
Milch
Kuhmilch | 232 | Bosd_mik | | <0110
| © |Bosd4 | a-Lactalbumin | <0,10
| @ |Bosds | B-Lactoglobulin | <0,10
| © [Bosds | Casein | <0,10
Kamelmilch | i | camd | | <0,10
Ziegenmilch | 22 | cap h_milk | | <0,10
Stutenmilch | i | Equc mik | | <o0,10
Schafmilch | 22 | ovia_mik | | <0,10
Ei
Huhnereiweiss | 222 | Gald_white | | <o0,10
Hiihnerei / Dotter | i | Gald yolk | | <0,10
Hiihnereiweiss | © |Galdt | Ovomucoid | <o0,10
| © |Gald2 | Ovalbumin | <010
| © |Galds | Ovotransferrin | <0,10
| © |Gald4 | Lysozym C | <010
Hiihnerei / Dotter | ©® |Galds | Serumalbumin | <o0,10
Fisch & Meeresfrichte
Heringswurm | ® | Anisi ::]L:]?g;o?erm Protease | <010
| © |Anis3 | Tropomyosin | <0,10
Krabbe | 2:2 | chispp. | | <o0,10
Hering | z:2 |cn | | <010
| O | Cluh1 | B-Parvalbumin | <0,10
Nordseegarnele | © |crace | Troponin C | <0,10
Karpfen | @ lcypct | B-Parvalbumin | <010
Atlantischer Dorsch | 222 | Gadm | | <o0,10
| © |Gadm2+3 | B-Enolase & Aldolase | <0,10

+oo Allergenextrakt
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Bezeichnung E/M Allergen Funktion kUA/L
| O | Gadm 1 | B-Parvalbumin | <0,10
Hummer | ::: | Homg | | <o0,10
Shrimp | s [ dits | | <o,10
Tintenfisch | :: | Lol spp. | | <o0,10
Miesmuschel |2t [ myte | | <o0,10
Auster | s | oste | | <o0,10
Eismeer Garnele | it |Panb | | <o0,10
Jakobsmuschel | see | Pec spp. | | <0,10
Black Tiger Shrimp | @ |Penmi | Tropomyosin | <010
| © |Penm2 | Arginin Kinase | <0,10
| @ |Penm3 | Myosin, leichte Kette | <0,10
o lrmme | Seesian | oy
Stachelrochen | 2es | Rajc | | <0,10
| ® | Raj ¢ Parvalbumin | a-Parvalbumin | <o0,10
Venusmuschel | see | Rud spp. | | <0,10
Lachs | it |sals | | <010
| e | Sals 1 | B-Parvalbumin | <0,10
Atlantische Makrele | 22 IScos | | <0110
| e | Scos 1 | B-Parvalbumin | <0,10
Thunfisch | i | Thua | | 012
| O | Thua i | B-Parvalbumin | <0,10
Schwertfisch | ® | Xipg1 | B-Parvalbumin | <o0,10
Fleisch
Grille | it [Achd | | <010
Rindfleisch | i | Bosd_meat | | <010
| © |Bosds | Serumalbumin | <0,10
Pferd, Fleisch | ::: | Equc_meat | | <o0,10
Hiihnerfleisch | :: | Gald_meat | | <0,10
Heuschrecke | 222 [ Locm | | <010
Truthahn, Fleisch | it | Melg | | <o0,10
Kaninchen, Fleisch | i | ory_meat | | <o0,10
Lammfleisch | i | ovia_meat | | <010
Schweinefleisch | it | susd_meat | | <o0,10
| © |susd1 | Serumalbumin | <0,10
Mehlwurm | i [Tenm | | <010

soo Allergenextrakt
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Bezeichnung E/M  Allergen Funktion kUa/L

INSEKTENGIFTE

Feuerameisengift

Feuerameise | z:: | sol spp. | <o0,10

Bienengift

Honigbiene | 22 | Apim | | 063
| O | Apim 1 | Phospholipase A2 | 0,29
| O | Apim 10 | Icarapin Variante 2 | 0,24

Wespengift

Langkopfwespe | ::: | Dolspp | | <o0,10

Papierwespe | 2t [ Pold | | <o0,10
| © |Polds | Antigen 5 | <010

Gemeine Wespe | it [ Vesv | | <o0,10
| @ [Vesvi | Phospholipase A1 | <0,10
| © |vesvs | Antigen 5 | <010

Schaben

Deutsche Schabe | ©® |Blag1 | Schaben Gruppe 1 | <o0,10
| O | Blag2 | Aspartyl Protease | <0,10
| © |Blag4 | Lipocalin | <010
| @ |Blags S::Et:gg: S | <o0,10
| O | Blag9 | Arginin Kinase | <0,10

Amerikanische Schabe | s | Pera | | <o0,10
| © |pPera7z | Tropomyosin | <0,10

TIERISCHE ALLERGENE

Haustiere

Hund | © |canf Fdi | Uteroglobin | <o,10

Hundeurin (inkl. Can f 5) | it | canf_male urine | | <o0,10

Hund | ©® |canft | Lipocalin | <o0,10
| © |cant2 | Lipocalin | <010
| © |cant3 | Serumalbumin | <010

+oo Allergenextrakt
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Bezeichnung E/M  Allergen Funktion kUa/L
| © |cant4 | Lipocalin | <010
| © |canfé | Lipocalin | <o0,10
Meerschweinchenepithel | @ |cav p 1 | Lipocalin | <o0,10
Katze | © |Feldi | Uteroglobin | <010
| © [Feld2 | Serumalbumin | <010
| © |Feld4 | Lipocalin | <010
| © |Feld7 | Lipocalin | <010
Maus, Epithel | ® | Musm1 | Lipocalin | <o0,10
Kaninchen, Epithel | @ Joryct | Lipocalin | <010
| @ Joryc2 | Lipophilin | <010
| @ | Oryc3 | Uteroglobin | <0,10
Dsungarischer Hamster | © |Phods1 | Lipocalin | <0,10
Ratte, Epithel | 2t [ Ratn | | <o0,10
Nutztiere
Rind | © |Bosd2 | Lipocalin | <0,10
Ziege, Epithel | ::: | caph_epithelia | | <o0,10
Pferd, Epithel | © |Equect | Lipocalin | <010
| ® [Equcs | Serumalbumin | <o0,10
| © [Equc4 | Latherin | <010
Schat, Epithel | ::: | ovia_epithelia | | <o0,10
Schwein, Epithel | ::t | susd_epithelia | | <o0,10
SONSTIGE
Latex
Latex | @ |Hevb1 | Rubber elongation factor | < 0,10
| ©® |Hevb3 | Smal! rubber particle | <0.10
protein
| O | Hev b 5 | Unbekannt | <0,10
| e | Hev b 6.02 | Hevein | <0,10
| © [Hevbs | Profilin | <010
| e | Hev b 11 | Klasse 1 Chitinase | <0,10
Ficus
Birkenfeige | 2 | Ficb | <o0,10

soo Allergenextrakt
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Bezeichnung E/M Allergen Funktion kUA/L
CCD
Hom s Lactoferrin | ® |HomsLF | ccp | <o0,10
Parasit
Taubenzecke | @ [Argri | Lipocalin | <o0,10
4 N\
Gesamt-IgE Ergebnis: 31 kU/L
Referenzbereich Gesamt-IgE
Erwachsene: < 100 kU/L
J
- N
BLUTABNAHME AM GEDRUCKT AM
\03.07.2023 21.08.2023 )
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Informationen zu kreuzreaktiven Allergenen
PR-10

PR-10 Allergene zeigen einen hohen Grad an Kreuzreaktivitat.

PR-10 inhalativ:

Bet v 1, das Hauptallergen aus Birkenpollen, représentiert den Prototyp aller PR-10 Allergene und ist gleichzeitig der PR-10
Priméarsensibilisierer in Birken-endemischen Gebieten. Die Prasenz von PR-10 Allergenen in anderen Baumpollen der Buchenartigen
erklart die ausgepragte Kreuzreaktivitat zu Erlen-, Hasel-, Buchen-, Eichen- und Hainbuchenpollen.

PR-10 nutritiv:

PR-10 Allergene kommen ebenfalls in Friichten, Niissen, Hilsenfriichten und Gemusen vor und kénnen dort PR-10 assoziierte
Nahrungsmittelallergien ausldsen - meist beschrankt auf ein orales Allergiesyndrom. In seltenen Féllen kann es durch den Konsum von
groBen Allergenmengen auch zu schweren allergischen Reaktionen kommen. PR-10 Allergene sind Empfindlich gegeniber Hitze und

Verdauung.

Bezeichnung E/M(*) Allergen Funktion kUA/L
Apfel | © |Mald1 |PR-10 | 088
Birke | © |Betvi |PR-10 | 1547 I
Buche | © |Fagst |PR-10 | 341 _—
Erle | @ |Angt |PR10 | 052
Hasel Pollen | © |corat.0103 |PR-10 | 576 I
Haselnuss | © | cCora1.0401 | PR-10 | 1,53 L

Ole e 1 Familie

Allergene der Ole e 1 Familie zeigen einen hohen Grad an Kreuzreaktivitat innerhalb einer botanischen Familie.

Ole e 1, das Hauptallergen aus Olivenpollen, reprasentiert den Prototyp aller Ole e 1-Familienmitglieder und ist gleichzeitig der
Primarsensibilisierer in Olivenbaum-endemischen Regionen. Weitere Mitglieder der Ole e 1 Familie wurden in Pollen der
Olbaumgewéchse (Esche, Flieder, Liguster) identifiziert. Einige Vertreter finden sich auch in Graser- und Kréuterpollen.

Bezeichnung E/M(*) Allergen Funktion kUa/L
Esche | © |Fraet | Oeel- | 447 L
Familie
Olive | 5 | Ole e 1 | Ole §.1- | 2.01 _—
Familie
Spitzwegerich | @ |Palt |Oleel- | 373 _—
Familie

222 Allergenextrakt = Molekulares Allergen lgE < 0,3 Negativ oder unsicher
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ALEX?2 — Anzahl der getesteten Allergenquellen: 165

GRASERPOLLEN 6 }7% SCHABEN 2

Bahiagras, Hundszahngras, Schilf, Weidelgras, Amerikanische Schabe, Deutsche Schabe
Roggen, Lieschgras

INSEKTEN & GIFTE 5
BAUMPOLLEN 19 Gemeine Wespe, Feuerameise, Honigbiene,

Akazie, Erle, Arizona-Zypresse, Esche, Buche, Pappel,
Dattelpalme, Ulme, Hasel Pollen, Platane, Zypresse,
Japanische Zeder, Maulbeerbaum, Olive,

Papiermaulbeere, Birke, Zeder, Gétterbaum, Walnuss P|LZSPOREN & HEFE 6

Pollen Alternaria alternata, Aspergillus fumigatus, Backerhefe,
Cladosporium herbarum, Malassezia sympodialis,
Penicilium chrysogenum

Langkopfwespe, Papierwespe

KRAUTERPOLLEN 10

Bingelkraut, Hanf, WeiBer Gansefu3, Beiful3,

Brennnessel, Amarant, Traubenkraut, Spitzwegerich, & M|LCH 5
Glaskraut, Salzkraut Eiﬁ Kamelmilch, Kuhmilch, Schafmilch, Stutenmilch,

Ziegenmilch

¥ HAUSSTAUB- &
&Y VORRATSMILBEN 7 (8 El 2

Acarus siro, Amerikanische Hausstaubmilbe, Blomia Hihnereiweiss, Hihnereidotter
tropicalis, Européaische Hausstaubmilbe, Glycyphagus

domesticus, Lepidoglyphus destructor, Tyrophagus FISCH & MEERESFRUCHTE 20
t ti
pulrescentiae %3 Heringswurm, Atlantischer Dorsch, Hering, Atlantische
Makrele, Black-Tiger-Garnele, Nordseegarnele, Karpfen,

HULSEN FRUCHTE 6 Miesmuschel, Krabbe, Hummer, Eismeergarnele,

Erbse, Erdnuss, Kichererbse, Linse, WeiBe Bohne, Auster, Lachs, Jakobsmuschel, Garnelenmischung,
Sojabohne Tintenfisch, Schwertfisch, Nagelrochen, Thunfisch,
Venusmuschel
S GETREIDE 11
% Buchweizen, Dinkel, Gerste, Hafer, Hirse, Lupine, PA FLEISCH 10
Mais, Quinoa, Reis, Roggen, Weizen Rind, Huhn, Pferd, Grille, Lamm, Mehlwurm,

Heuschrecke, Schweinefleisch, Kaninchenfleisch,

& GEWURZE 6 Truthahnfleisch
é Anis, Kimmel, Senf, Oregano, Paprika, Petersilie
HAUSTIERE 7
. Dsungarischer Hamster, Hund, Kaninchen, Katze, Maus,
FRUCHTE 1 5 Meerschweinchen, Ratte

Apfel, Avocado, Banane, Birne, Erdbeere, Feige,
Heidelbeere, Kirsche, Kiwi, Mango, Orange, Papaya,

Pfirsich, Weintraube, Zuckermelone <®> NUTZTIERE 5
Pferd, Rind, Schaf, Schwein, Ziege

@ GEMUSE 6

Karotte, Knoblauch, Kartoffel, Sellerie, Tomate, SONST'GE 4
Zwiebel Latex, Hom s Laktoferrin, Taubenzecke, Birkenfeige
™\ NUSSE & SAMEN 13
Bockshornkleesamen, Cashew, Haselnuss,

Kirbiskern, Macadamia, Mandel, Mohnsamen,
Paranuss, Pekannuss, Pistazie, Sesam,
Sonnenblumenkern, Walnuss
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INTERPRETATION GUIDANCE SOFTWARE

Interpretations - Unterstiutzung
Zusammenfassung der Raven Interpretation

Probeninformationen

Die Probe wurde auf ALEX? Barcode 02BBA17E, Interpretationsdatum 04.07.2023 getestet.

Von den getesteten 295 Allergenen lagen 18 Giber dem Cut-off von 0,3 kUa/L. Eine Sensibilisierung kann ein Indikator fir eine Allergie
sein. FUr alle positiven ALEX 2 Allergene sind nachfolgend Kommentare zur Interpretation aufgefuhrt.

Gesamt IgE: <100 kU/L

Das gemessene Gesamt IgE betrug 31 kU/L. Unter einem Gesamt-IgE von 100 KU/L ist eine Allergie méglich, aber unwahrscheinlich.

Kreuzreaktive Sensibilisierung detektiert

Sensibilisierung gegen Allergenmolekiile detektiert, welche als Marker fiir eine (breite) Kreuzreaktivitat zwischen verschiedenen
Allergenquellen dienen.

Detektierte kreuzreaktive Sensibilisierungen:

e PR-10: Aing 1, Betv 1, Cor a 1.0103, Cor a 1.0401, Fags 1, Mal d 1
e Pflanzen Defensine: Art v 1

PR-10 Proteine

PR-10 inhalativ: Das wichtigste Birkenpollenallergen, Bet v 1, stellt den Prototyp aller PR-10 Allergene dar und ist der priméare
Sensibilisierer in Regionen mit Birkenpollenexposition. Das Vorhandensein von PR-10 Allergenen in Pollen von birkenverwandten
Baumen erklart die IgE Kreuzreaktivitédt zwischen Pollen von Hasel, Erle, Buche, Eiche, Hainbuche und anderen verwandten
Baumpollen. PR-10 nutritiv: PR-10-Allergene in rohnem Obst, Niissen, Gemise und Hulsenfriichten kénnen bei sensibilisierten
Personen ein orales Allergiesyndrom und manchmal schwere allergische Reaktionen auslésen. PR-10 Allergene sind nicht stabil
gegenuber Hitze und Verdauung.

Pflanzen Defensine

Mitglieder der Pflanzen Defensin Allergenfamilie (PD) kdnnen inhalative Symptome verursachen. PD Allergene wurden in
Unkrautpollen und Erdnissen identifiziert. Das prominenteste Mitglied dieser Familie, Art v 1 aus BeifuBpollen, dient als Marker flr
eine AIT Indikation, falls entsprechende Symptome vorliegen.

Baumpollen

Birkengewéchse

Es wurde eine Sensibilisierung gegen Pollen aus der Familie der Birkengewéachse detektiert. Die mit diesen Allergenquellen
assoziierten allergischen Symptome reichen von allergischer Rhinokonjunktivitis bis hin zu allergischem Asthma.

Aln g 1 ist ein Mitglied der PR-10 Allergenfamilie und ist mit inhalativen Symptomen und meist mit einer leichten Form von
Nahrungsmittelallergien (z.B. orales Allergiesyndrom) assoziiert. Der Grad der Kreuzreaktivitat zwischen Aln g 1 und Pollen- sowie
Lebensmittelallergenen aus der PR-10 Allergenfamilie ist hoch. Die Bedeutung dieser Kreuzreaktionen muss auf klinischer Ebene
analysiert werden. Aln g 1 dient als Marker fir eine AIT Indikation, falls entsprechende Symptome vorliegen.

Bet v 1 ist ein Mitglied der PR-10 Allergenfamilie und ist mit inhalativen Symptomen und meist milden Formen von
Nahrungsmittelallergien (z.B. orales Allergiesyndrom) assoziiert. Der Grad der Kreuzreaktivitat zwischen Bet v 1 und Pollen- sowie
Lebensmittelallergenen aus der PR-10 Allergenfamilie ist hoch. Die Bedeutung dieser Kreuzreaktionen muss auf klinischer Ebene
analysiert werden. Bet v 1 dient als Marker fur eine AIT Indikation, falls entsprechende Symptome vorliegen.
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Cor a 1.0103 ist ein Mitglied der PR-10 Familie und ist mit inhalativen Symptomen und meist milden Formen von
Nahrungsmittelallergien (z.B. orales Allergiesyndrom) assoziiert. Der Grad der Kreuzreaktivitat zwischen Cor a 1.0103 und Pollen-
sowie Lebensmittelallergenen aus der PR-10 Allergenfamilie ist hoch. Die Bedeutung dieser Kreuzreaktionen muss auf klinischer
Ebene analysiert werden. Cor a 1.0103 dient als Marker fiir eine AIT Indikation, falls entsprechende Symptome vorliegen.

Fag s 1 ist ein Mitglied der PR-10 Allergenfamilie und ist mit inhalativen Symptomen und meist milden Formen von
Nahrungsmittelallergie assoziiert. Der Grad der Kreuzreaktivitéat zwischen Fag s 1 und Pollen- sowie Lebensmittelallergenen aus der
PR-10 Allergenfamilie ist hoch. Die Bedeutung dieser Kreuzreaktionen muss auf klinischer Ebene analysiert werden. Fag s 1 dient als
Marker fir eine AIT Indikation, falls entsprechende Symptome vorliegen.

Kausale Behandlung mittels AIT ist méglich. Die symptomatische Behandlung umfasst Antihistaminika und Kortikosteroide in
verschiedenen Formulierungen (Tabletten, Spray).

Eschen / Olive

Eine Sensibilisierung gegen Esche/Olivenpollen wurde detektiert. Die mit diesen Allergenquellen assoziierten allergischen Symptome
reichen von allergischer Rhinokonjunktivitis bis zum allergischen Asthma.

Frae 1/0le e 1 sind Mitglieder der Ole e 1 Allergenfamilie. Der Grad der Kreuzreaktivitit innerhalb der Familie der Olbaumgewéchse
ist sehr hoch (z.B. zwischen Esche, Olive, Flieder, Liguster), nicht so bei entfernteren Verwandten (z.B. Spitzwegerich).

Kausale Behandlung mittels AIT ist mdglich. Fra e 1/Ole e 1 dienen als Marker flr eine AIT Indikation, falls entsprechende Symptome
vorliegen. Die symptomatische Behandlung umfasst Antihistaminika und Kortikosteroide in verschiedenen Formulierungen (Tabletten,

Spray).
Graser

Es wurde eine Sensibilisierung gegen Gréaserpollen festgestellt. Allergische Symptome im Zusammenhang mit Graserpollen reichen
von allergischer Rhinokonjunktivitis bis zu allergischem Asthma.

Cynd 1, Lol p 1 und Phl p 1 sind Mitglieder der B-Expansin Allergenfamilie. Der Grad der Kreuzreaktivitdt zwischen den Mitgliedern
dieser Allergenfamilie ist sehr hoch. B-Expansine dienen als Marker flir eine AIT Indikation, falls entsprechende Symptome vorliegen.
Positive Ergebnisse wurden erzielt fur: Phlp 1.

Phl p 2 ist ein Mitglied der Expansin Allergenfamilie. Der Grad der Kreuzreaktivitat zwischen den Mitgliedern dieser Allergenfamilie ist
sehr hoch. Zusammen mit Phl p 1 und 5 dient Phl p 2 als Marker fir eine echte Sensibilisierung gegen Graserpollen. Allergiker mit
einer isolierten Sensibilisierung gegen Phl p 2 sind fir eine AIT nicht geeignet .

Kausale Behandlung mittels AIT ist moglich. Phl p 1 und 5 dienen als Marker fir eine AIT Indikation, falls entsprechende Symptome
vorliegen. Die symptomatische Behandlung umfasst Antihistaminika und Kortikosteroide in verschiedenen Formulierungen (Tabletten,

Spray).
Krauterpollen

BeifuB

Eine Sensibilisierung gegen Beifu3 wurde festgestellt. Die mit Beiful3 assoziierten allergischen Symptome reichen von allergischer
Rhinokonjunktivitis bis zum allergischen Asthma.

Art v 1 ist Mitglied der Pflanzen Defensin Allergenfamilie. Der Grad der Kreuzreaktivitat zwischen den Mitgliedern dieser Allergenfamilie
ist moderat (z.B. zu Amb a 4 aus Traubenkraut). Art v 1 dient als Marker fur eine AIT Indikation, falls entsprechende Symptome
vorliegen.

Kausale Behandlung mittels AIT ist moglich. Art v 1 dient als Marker fiir eine AIT Indikation, falls entsprechende Symptome vorliegen.
Die symptomatische Behandlung umfasst Antihistaminika und Kortikosteroide in verschiedenen Formulierungen (Tabletten, Spray).

Spitzwegerich

Eine Sensibilisierung gegen Spitzwegerichpollen wurde detektiert. Die mit dieser Allergenquelle assoziierten allergischen Symptome
reichen von allergischer Rhinokonjunktivitis bis hin zu allergischem Asthma.

Pla |1 ist ein Mitglied der Ole e 1 Allergenfamilie. Der Grad der Kreuzreaktivitat zu Ole e 1 Allergenen aus anderen Wegericharten ist
hoch, jedoch gering zu anderen Mitgliedern der Ole e 1 Allergenfamilie. Pla | 1 dient als Marker fur die AIT Indikation, falls
entsprechende Symptome vorhanden sind.

Kausale Behandlung mittels AIT ist méglich. Die symptomatische Behandlung umfasst Antihistaminika und Kortikosteroide in
verschiedenen Formulierungen (Tabletten, Spray).

Insektengifte
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Honigbiene

Es wurde eine Sensibilisierung gegen Honigbienengift festgestellt. Die mit einer Bienengiftallergie assoziierten allergischen Symptome
reichen von lokalen bis zu schweren, anaphylaktischen Reaktionen.

Da eine Vermeidung von Honigbienen schwer umzusetzen ist, stellt die AIT die wichtigste Therapieoption dar. Zusatzlich wird die
Verschreibung eines Notfallsets (inkl. Adrenalin Autoinjektor fir schwere Falle) empfohlen.

Obst

Apfel

Eine Sensibilisierung gegen Apfel wurde detektiert. Die mit Apfelallergie assoziierten allergischen Symptome reichen vom oralen
Allergiesyndrom bis hin zu schweren, anaphylaktischen Reaktionen.

Da Mal d 1 hitzeempfindlich ist, kdnnen gebackene oder gekochte Apfel ohne Gefahr fiir klinische Reaktionen verzehrt werden. Bei
einer echten Apfelallergie, aufgrund von Sensibilisierungen gegen Mal d 2 oder/und 3, ist die Allergenkarenz die therapeutische Option
der Wahl. Mal d 3 befindet sich vor allem in der Fruchtschale, geschélter Apfel wird von den meisten Patienten mit Mal d 3
Sensibilisierung vertragen. Wenn eine anaphylaktische Reaktion aufgetreten ist, wird die Verschreibung eines Notfallsets (inkl.
Adrenalin Autoinjektor) empfohlen.

Da Mal d 1 hitzeempfindlich ist, kénnen gebackene oder gekochte Apfel ohne Gefahr fiir klinische Reaktionen verzehrt werden. Bei
einer echten Apfelallergie aufgrund von Sensibilisierungen gegen Mal d 2 und/oder 3 ist Allergenkarenz die therapeutische Option der
Wahl. Mal d 3 befindet sich vor allem in der Fruchtschale. Geschélter Apfel wird von den meisten Patienten mit Mal d 3 Sensibilisierung
vertragen. Falls eine anaphylaktische Reaktion bereits aufgetreten ist, wird die Verschreibung eines Notfallsets empfohlen.

Erdbeere

Eine Sensibilisierung gegen Erdbeere wurde detektiert. Allergische Symptome im Zusammenhang mit Erdbeere sind in der Regel mild,
systemische Reaktionen sind selten.

Fra a 1 ist ein Mitglied der PR-10 Allergenfamilie und ist mit leichten Formen der Erdbeerallergie (z.B. orales Allergiesyndrom)
assoziiert. Der Grad der Kreuzreaktivitat zwischen Fra a 1 und anderen Mitgliedern der PR-10 Allergenfamilie ist hoch. Die Bedeutung
dieser Kreuzreaktionen muss auf klinischer Ebene analysiert werden. In der Regel wird die Fra a 1 Sensibilisierung durch eine priméare
Sensibilisierung gegen Bet v 1 aus Birkenpollen verursacht. Fra a 1 ist nicht stabil gegenliber Hitze und Verdauung. Fra a 3 ist ein
Mitglied der nsLTP Allergenfamilie und kann klinische Reaktionen vom oralen Allergiesyndrom bis zur Anaphylaxie hervorrufen. Der
Grad der Kreuzreaktivitat zwischen Fra a 3 und anderen Mitgliedern der nsLTP Allergenfamilie ist innerhalb botanisch eng verwandter
Arten (z.B. Steinobst) hoch. Die Bedeutung dieser Kreuzreaktionen muss auf klinischer Ebene analysiert werden. Fra a 3 ist stabil
gegeniber Hitze und Verdauung.

Umfassende Patientenschulung Uber VermeidungsmaBnahmen und die Verschreibung eines Notfallsets (einschlieBlich Adrenalin
Autoinjektor flr schwere Félle).

Nusse und Hilsenfriichte

Haselnuss

Es wurde eine Sensibilisierung gegen Haselnuss festgestellt. Die mit Haselnussallergenen assoziierten allergischen Symptome reichen
vom oralen Allergiesyndrom bis hin zu schweren, anaphylaktischen Reaktionen.

Cor a 1.0401 ein Mitglied der PR-10 Allergenfamilie und ist mit leichten Formen der Haselnussallergie, z.B. dem oralen
Allergiesyndrom, assoziiert. In seltenen Féllen treten geringgradige systemische Reaktionen auf. Schwere anaphylaktische Reaktionen
sind sehr selten. Der Grad der Kreuzreaktivitat zwischen Cor a 1.0401 und anderen Mitgliedern der PR-10 Allergenfamilie ist hoch. Die
Bedeutung dieser Kreuzreaktionen muss auf klinischer Ebene analysiert werden. In den meisten Fallen wird eine Cor a 1.0401
Sensibilisierung durch eine priméare Sensibilisierung gegen Bet v 1 aus Birkenpollen verursacht. Cor a 1.0401 ist nicht stabil gegentber
Hitze und Verdauung.

Umfassende Patientenschulung Uber VermeidungsmaBnahmen und die Verschreibung eines Notfallsets (einschlieBlich Adrenalin
Autoinjektor flr schwere Félle).

HAFTUNGSAUSSCHLUSS: Das Vorhandensein von IgE-ANTIKORPERN impliziert ein Risiko von allergischen Reaktionen und muss
in Ubereinstimmung mit der ANAMNESE und den RESULTATEN anderer DIAGNOSTISCHER VERFAHREN ANALYSIERT werden.
DIE RAVEN-INTERPRETATIONSUNTERSTUTZUNGSSOFTWARE IST EIN WERKZEUG, DAS ARZTE BEI DER INTERPRETATION
VON ALEX 2 RESULTATEN UNTERSTUTZT. RAVEN KOMMENTARE ERSETZEN NICHT DIE DIAGNOSE DURCH EINEN ARZT.
FUR KOMMENTARE VON RAVEN UND DEN DARAUS RESULTIERENDEN THERAPEUTISCHEN EINGRIFFEN WIRD KEINE
HAFTUNG UBERNOMMEN. DIE ANGEGEBENEN KOMMENTARE SIND AUSSCHLIEBLICH FUR DIE ERGEBNISSE VON ALEX 2
BESTIMMT.
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